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RESUMO

Introducdo: Este estudo explora a elaboracdo de um oOleo essencial antiparasitario extraido da
planta Santa Maria (Chenopodium ambrosioides). A pesquisa aborda as propriedades medicinais
da planta, o processo de extracdo do 6leo essencial e a eficacia antiparasitaria do produto final. A
identificacdo precisa dos compostos ativos ndo apenas enriquece nosso conhecimento cientifico
sobre essa planta, mas também abre portas para o desenvolvimento de novos produtos naturais
com beneficios para a salde e bem-estar. Objectivo é Desenvolver um oleo essencial
antiparasitario extraido da planta Santa Maria como uma alternativa natural e sustentavel para o
controle de parasitas. Metodologia: A proposta deste estudo é de natureza qualitativa
exploratoria, alicercada na pesquisa bibliografica e de campo. Este tipo de pesquisa tem como
objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito.
Resultados: Durante o estudo sobre o 6leo essencial antiparasitario extraido da planta Santa
Maria, foram obtidos resultados promissores, observou-se uma melhora significativa na condicao
das areas tratadas, com reducdo visivel da infestacdo parasitaria ao longo do periodo de
observacao. Proposta de solucdo: elaboracdo de 6leo essencial antiparasitario extraido da planta
Santa Maria: alternativa natural e sustentavel para o controle de parasitas. Conclusdo: Com base
na caracterizacdo dos compostos ativos no Oleo essencial da planta Santa Maria, podemos
concluir que o estudo detalhado desses componentes é fundamental para compreender suas
propriedades terapéuticas, os resultados demonstram que o 6leo essencial de Santa Maria possui
potencial significativo como um agente antiparasitario, oferecendo beneficios para a salde
humana.

Palavras-chave: Santa Maria; Oleo Eessencial; Fitoterapico; Parasitas.



ABSTRACT

Introduction: This study explores the development of an antiparasitic essential oil extracted from
the Santa Maria plant (Chenopodium ambrosioides). The research addresses the medicinal
properties of the plant, the process of essential oil extraction, and the antiparasitic efficacy of the
final product. Precisely identifying active compounds not only enhances our scientific knowledge
of this plant but also paves the way for developing new natural products with health and wellness
benefits. Objective: To develop an antiparasitic essential oil extracted from the Santa Maria plant
as a natural and sustainable alternative for parasite control. Methodology: This study adopts a
qualitative exploratory approach grounded in bibliographic and field research. The objective is to
gain deeper familiarity with the problem to make it more explicit. Results: Promising results were
obtained during the study on the antiparasitic essential oil extracted from the Santa Maria plant.
Significant improvement in the condition of treated areas was observed, with visible reduction in
parasitic infestation over the observation period. Solution Proposal: Development of an
antiparasitic essential oil extracted from the Santa Maria plant: a natural and sustainable
alternative for parasite control. Conclusion: Based on the characterization of active compounds in
the essential oil of the Santa Maria plant, it can be concluded that detailed study of these
components is crucial for understanding their therapeutic properties. The results demonstrate that
Santa Maria essential oil has significant potential as an antiparasitic agent, offering health
benefits for humans.

Keywords: Santa Maria; Essential Oil, Phytotherapeutic; Parasites.
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1 INTRODUCAO

Desde os primordios da civilizacdo, o homem sempre buscou retirar recursos da
natureza para suprir suas necessidades béasicas. Entre esses recursos, € evidenciada a
permanente utilizacdo das plantas para uso terapéutico no tratamento de diversas
enfermidades, um conhecimento empirico passado ao longo de geragdes por séculos. O uso
tradicional de plantas pela populacdo despertou o interesse por pesquisas visando averiguar
sua eficiéncia terapéutica e possiveis riscos, proporcionando a descoberta de novos compostos
bioativos e medicamentos fitoterapicos que demonstram possibilidades reais no tratamento de
diversas doencas (OLIVEIRA, et al., 2014).

E uma planta herbéacea que contém propriedades aromaticas fortes e caracteristicas,
onde o principio ativo € geralmente encontrado no 6leo de suas sementes. Esta planta de
pequeno porte possui propriedades com um grande poténcial antiparasitario, sendo
considerada téxica quando administrada em altas doses, independentemente da via de
administracdo (MATOS, 2011).

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde a erva-de-santa-maria € uma das plantas
mais utilizadas como remédio tradicional no mundo. O conhecimento popular indica que seu
potencial terapéutico vai além de suas propriedades anti-helminticas, sendo uma planta
potencialmente digestiva, antimicrobiana, anti-inflamatoria, antisséptica, cicatrizante e
antifangica, deste modo, demonstra ser uma planta muito promissora, elencando uma série de
possibilidades e aplicacBes clinicas evidenciando a necessidade de mais pesquisa cientifica
(OLIVEIRA et,. al, 2014).

Nesse contexto, o presente trabalho se propBe a explorar o potencial do 6leo
essencial extraido da planta Santa Maria como uma opcdo vidvel para o combate a parasitas,
com foco no Municipio do Huambo, especificamente no bairro do Calondeia. A planta Santa
Maria, cientificamente conhecida como Chenopodium ambrosioides, é reconhecida por suas
propriedades antiparasitarias. Seu 6leo essencial tem sido objeto de estudos que apontam para
sua eficacia no controle de uma variedade de parasitas, incluindo helmintos e insetos (SILVA
etal., 2018).

Segundo Costa et al. (2020) ressalta que "os compostos presentes na Santa Maria tém
demonstrado actividades antiparasitarias notaveis em estudos prévios, oferecendo uma

alternativa intrigante aos métodos convencionais". Este destaque evidencia a planta como uma
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potencial fonte valiosa para abordagens inovadoras no controle de parasitas. Dentre as vastas
opcdes de plantas medicinais, a Santa Maria (Tanacetum parthenium) destaca-se como uma

candidata promissora no enfrentamento de parasitas.

A espécie possui uso tradicional no mundo todo, no tratamento de enfermidades de

etiologias diversas. Na Espanha, por exemplo, onde ¢ conhecida como “chéa da Espanha”, a C.

ambrosioides L., € utilizada para digestdo (SANTAYANA et al., 2005).

De acordo com Lorenzi e Matos (2022), baseado nos levantamentos de dados da
Organizagdo Mundial da Saude, a Chenopodium ambrosioides L. é uma das plantas mais
utilizadas como remédio tradicional no mundo. A prépria medicina popular brasileira
demonstra o grande potencial biolégico com as diversas indicacdes populares para variados
tratamentos de enfermidades. Dentre as vastas opc¢des de plantas medicinais, a Santa Maria
(Tanacetum parthenium) destaca-se como uma candidata promissora no enfrentamento de

parasitas.

Segundo Costa et al. (2020) ressalta que "os compostos presentes na Santa Maria tém
demonstrado actividades antiparasitarias notaveis em estudos prévios, oferecendo uma
alternativa intrigante aos métodos convencionais". Este destaque evidencia a planta como uma

potencial fonte valiosa para abordagens inovadoras no controle de parasitas.

A espécie possui uso tradicional no mundo todo, no tratamento de enfermidades de

etiologias diversas. Na Espanha, por exemplo, onde ¢ conhecida como “ché4 da Espanha”, a C.

ambrosioides L., é utilizada para digestdo (SANTAYANA et al., 2005).

De acordo com Lorenzi e Matos (2022), baseado nos levantamentos de dados da
Organizacdo Mundial da Saide, a Chenopodium ambrosioides L. é uma das plantas mais
utilizadas como remédio tradicional no mundo. A propria medicina popular brasileira
demonstra o grande potencial biol6gico com as diversas indicacdes populares para variados

tratamentos de enfermidades.

Lorenzi em seus estudos anteriores (1987) descreve ainda, que a erva é aplicada
popularmente como antirreumatica, anti-helmintica e estoméaquica. O sumo das suas folhas ¢
bastante utilizado em misturas com leite no tratamento de doengas respiratorias, como em
casos de bronquite e tuberculose. A sua trituracdo é aproveitada em forma de compressas ou

ataduras para reduzir processos inflamatérios em contusdes.
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Segundo os estudos levantados por Volpato et. al (2019), os imigrantes haitianos que
vivem em Cuba citam outras formas de preparo da erva-de-santa- maria no tratamento de
parasitas intestinais, como em banhos infantis que muitas vezes séo utilizadas a decoccdo das
folhas e partes aéreas, ou entdo, essas partes vegetais sdo0 esmagadas e adicionadas
diretamente ao banho. Em ocorréncia de episodios agudos de parasitoses, o remédio deve ser

tomado diariamente no periodo de trés ou sete dias, antes do cafe.

A acdo antiparasitaria do ascaridiol esta relacionada ao efeito inibitivo dos parasitas
intestinais produzidos por meio da perda de aderéncia nos tecidos. Este principio ativo esta
ausente no extrato aquoso. O ascaridol contém na sua composicao o grupo funcional peréxido

(figura 2), que o enquadra a classe dos monoterpenos biciclicos, (OLIVEIRA et al, 2014).

Além do 6leo essencial, esta planta gera diversos metabdlitos secundarios, aos quais
também ¢é atribuida atividade farmacoldgica. Conforme os trabalhos realizados por Vieira et.
al. (2021), entre os componentes quimicos examinados com base nas folhas, a erva apresentou
compostos fenolicos, taninos, catequinas, saponinas, triterpenodides e flavononas. Ja na
prospeccao fitoquimica do extrato metabodlico efetuado por Pereira, Nara et. al (2015) foram
identificados 0s seguintes compostos: taninos pirogalicos, taninos flobabénicos, flavonas,
flavonois, xantonas, chalconas, auronas, flavondis, leucoantocianidinas, catequinas,

flavononas.

O estudo etnofarmacoldgico de Quinlan et., al (2020) sobre tratamento de vermes
intestinais em Dominica no Caribe, demonstrou a indicacdo da planta por 73% da populagéo
entrevistada. Os dominicanos frequentemente transplantam arbustos para o seu quintal ou
jardim da casa, preparam e consomem um cha de Chenopodium ambrosioides, com bastante
regularidade. Eles fazem a infusdo quebrando e soltando um ramo de cerca de 25 cm de
comprimento, com praticamente de 15 a 20 folhas, completo com galhos e flores, em 1 de
agua fervente. A avaliacdo da eficacia do 0leo essencial contra diferentes espécies de parasitas
é um aspecto crucial para determinar a viabilidade e o potencial desse composto como agente
antiparasitario. Este processo envolve uma abordagem metodoldgica abrangente e cuidadosa,
que pode ser realizada por meio de experimentos controlados, ensaios laboratoriais e

observagdes de campo.
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1.1  Descricdo da Situacéo Problema

O Bairro Casseque Ill, no Municipio do Huambo, enfrenta sérios desafios
relacionados a salde publica, com uma alta incidéncia de parasitoses intestinais. A falta de
saneamento basico adequado e o0 acesso limitado a servigos de salude agravam essa situagao.
As abordagens tradicionais para o controle de parasitas, predominantemente baseadas em
medicamentos quimicos, tém se mostrado insuficientes e, muitas vezes, inacessiveis para a

populacédo local devido ao custo elevado e a disponibilidade limitada.

A planta Santa Maria, conhecida cientificamente como Chenopodium ambrosioides
L, é amplamente reconhecida por suas propriedades medicinais, incluindo a actividade
antiparasitaria. Estudos indicam que os compostos presentes no 6leo essencial desta planta
possuem eficacia contra diversos tipos de parasitas intestinais, além de serem considerados

seguros para uso humano quando administrados correctamente.
1.2  Objectivos
1.2.1 Objectivo Geral

Elaborar um 6leo essencial anti-desparasitante extraido da planta Santa Maria

como uma alternativa natural e sustentavel para o controle de parasitas.
1.2.2 Objectivos Especificos
1. Caracterizar os compostos activos no 6leo essencial da planta Santa Maria;
2. Determinar a seguranca do 6leo essencial em diferentes concentragdes
3. Avaliar a eficécia do dleo essencial contra diferentes espécies de parasitas; .

1.3 Contribuigdes do trabalho

A crescente preocupacdo com os efeitos adversos associados aos produtos quimicos
sintéticos tem impulsionado a busca por alternativas naturais e sustentiveis no controle de
parasitas. Nesse cendrio, a planta Santa Maria, reconhecida por suas propriedades medicinais,
surge como uma candidata promissora para a producdo de um Oleo essencial anti

desparasitante.
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A contribuicdo desse trabalho reside ndo apenas na potencial eficacia anti
desparasitaria da Santa Maria, mas também na promocdo de uma abordagem holistica,
considerando a saude humana, a seguranga ambiental e a sustentabilidade, a extracdo desse
6leo oferece uma alternativa sustentavel, uma vez que a planta é abundante na regido do

Huambo, podendo ser cultivada localmente.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O uso de plantas medicinais no controle de parasitas € uma pratica antiga, com
diversas culturas explorando os beneficios terapéuticos de espécies vegetais. A planta Santa
Maria (Chenopodium ambrosioides) € amplamente conhecida por suas propriedades
antiparasitarias, atribuidas principalmente a presenca de compostos como o ascaridol. Este
composto sdo eficazes contra uma variedade de parasitas, incluindo helmintos e protozoarios,
destacando o potencial da planta como uma alternativa natural aos antiparasitarios sintéticos,
(SILVA et al., 2018).

A extraccdo de O6leos essenciais de plantas medicinais envolve técnicas que
preservam 0s compostos bioactivos, garantindo a eficacia do produto final. Métodos como a
destilacdo por arraste de vapor sdo comummente utilizados para obter dleos essenciais de alta
pureza e concentracdo. No caso da planta Santa Maria, a destilagdo permite a extraccao
eficiente de compostos antiparasitarios, resultando em um 6leo essencial com propriedades
terapéuticas significativas, (FERREIRA et al., 2017).

Segundo Oliveira et al. (2019) Estudos recentes tém demonstrado a eficacia do 6leo
essencial de Santa Maria no controle de diversos tipos de parasitas. Por exemplo, pesquisa
conduzida por revelou que o 6leo essencial apresenta actividade antiparasitaria significativa
contra o protozoéario Giardia lamblia, causador da giardiase. Além disso, ensaios laboratoriais
indicam que o Oleo essencial é capaz de inibir o desenvolvimento de larvas de nematoides,

comprovando sua eficacia como um agente antiparasitario.

A sustentabilidade no controle de parasitas € um aspecto crucial, considerando 0s
impactos ambientais e a salde associados ao uso de produtos quimicos sintéticos. O 6leo
essencial de Santa Maria oferece uma alternativa ecoldgica, sendo biodegradavel e menos
toxico para organismos ndo-alvo, a adopgdo de métodos naturais e sustentaveis no manejo de

parasitas promove a salde e 0 bem-estar das popula¢Ges humanas, (PEREIRA et al., 2020).

Chenopodium ambrosioides L. é uma planta pertencente a familia Amaranthaceae
que abrange cerca de 2.360 espécies. Apenas no Brasil, ha cerca de 150 delas, sendo que o
género Chenopodium contém em média 100 espécies. A planta e oriunda da América Central,
tendo o México como origem mais provavel, porém esta disseminada extensamente pelo
mundo por consequéncia de seu crescimento silvestre em regies com clima tropical,

subtropical e temperada, sendo no Brasil considerada uma erva daninha (RANDAU, 2015).
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Segundo Oliveira Layla et. al. (2014) a Chenopodium ambrosioides L. é uma planta
herbacea, anual ou perene, muito ramificada. Contém folhas simples e alternadas,
lanceoladas, com peciolos curtos e de diversos tamanhos. Flores pequenas, verdes,
hermafroditas e monoclamideas. Os frutos do tipo aquénio, de formato esférico e preto, séo

ricos em Gleos. A erva pode chegar a atingir até 1 metro de altura.

Segundo Li, Zhang, (2018) o uso de plantas medicinais remonta a tempos ancestrais,
representando uma rica fonte de substancias bioativas. A busca por alternativas naturais no
controle de parasitas tem ganhado destaque, reflectindo a necessidade crescente de

abordagens sustentaveis e eficazes.

Segundo os estudos levantados por Volpato et. al (2009), os imigrantes haitianos que
vivem em Cuba citam outras formas de preparo da erva-de-santa- maria no tratamento de
parasitas intestinais, como em banhos infantis que muitas vezes séo utilizadas a decoccao das
folhas e partes aéreas, ou entdo, essas partes vegetais sdo esmagadas e adicionadas

directamente ao banho.

A utilizacdo do 6leo essencial para tratamento de verminoses, extraido geralmente
das partes aéreas da Chenopodium ambrosiodes L., € o uso popular mais frequente, estando
esta propriedade ligada ao alto teor do ascaridiol do Oleo essencial, constituido por

monoterpenos, onde o ascaridol € o componente predominante (RANDAU, et, al 2015).

2.1  Plantas medicinais e Fitoterapicas

A fitoterapia constitui uma alternativa terapéutica econémica no qual faz com que o
ser humano passe a se conectar com a natureza passando assim a buscar na natureza uma
forma de ajudar o seu organismo em varios sentidos, como a restaurar a imunidade muitas
vezes enfraquecida diante de uma vida agitada a qual vivemos e até mesmo para rejuvenescer
sendo aspectos bastante utilizados e alcancados através da fitoterapia sendo que o uso de
plantas no combate ou prevengdo de doencas se constitua em estratégia importante para a
melhoria da salde e de vida da populacdo. A utilizagdo dos extratos vegetais vem sendo uma
opcao muito comum em tratamentos de doencas utilizadas pelo homem desde a antiguidade, a
utilizacdo destas tem contribuido em resultados significativos para os tratamentos terapéuticos
de varias patologias (SANTOS et al., 2016).
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O Fitoterapico, de acordo com a legislacdo sanitaria brasileira, € o medicamento
obtido exclusivamente das matérias-primas ativas vegetais. Segundo a Agéncia de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) as plantas medicinais sdo aquelas capazes de aliviar ou curar
enfermidades e tém tradicdo de uso como remédio em uma popula¢do ou comunidade. A
utilizacdo dos fitoterapicos junto com os antibioticos podem potencializar seus efeitos sendo
uma nova estratégia para tratamento de infec¢bes em pacientes criticos e no combate a cepas
multirresistentes, sendo uma nova forma de amenizar os riscos das infecgOes nos pacientes
(MENEGOTTO, et al., 2017).

Essa utilizacdo ocorre principalmente devido a composicdo quimica dos
componentes presentes nas espéecies vegetais que possuem propriedade bacterianas, com esses
resultados se faz necessaria uma melhor analise das plantas utilizadas para que ocorra o
efetivo tratamento quando essa associagdo acontecer, sendo comum a utilizagdo como uma

forma paliativa junto com o tratamento farmacoldgico (IBIAPINA et al, 2014).

2.2  Santa Maria como uma promissora planta antiparasitaria

Segundo Costa et, al., (2020) Dentre as vastas opcdes de plantas medicinais, a Santa
Maria (Tanacetum parthenium) destaca-se como uma candidata promissora no enfrentamento
de parasitas. Ressalta que "o0s compostos presentes na Santa Maria tém demonstrado
actividades antiparasitarias notaveis em estudos prévios, oferecendo uma alternativa intrigante
aos métodos convencionais". Este destaque evidencia a planta como uma potencial fonte

valiosa para abordagens inovadoras no controle de parasitas.

A espécie possui uso tradicional no mundo todo, no tratamento de enfermidades de

etiologias diversas. Na Espanha, por exemplo, onde ¢ conhecida como “ché da Espanha”, a C.

ambrosioides L., é utilizada para digestdo (SANTAYANA et al., 2005).

De acordo com Lorenzi e Matos (2022), baseado nos levantamentos de dados da
Organizacdo Mundial da Salde, a Chenopodium ambrosioides L. é uma das plantas mais
utilizadas como remédio tradicional no mundo. A prépria medicina popular brasileira
demonstra o grande potencial biolégico com as diversas indicagcdes populares para variados

tratamentos de enfermidades.



18

Lorenzi em seus estudos anteriores (1987) descreve ainda, que a erva é aplicada
popularmente como antirreumatica, anti-helmintica e estomaquica. O sumo das suas folhas é
bastante utilizado em misturas com leite no tratamento de doencas respiratorias, como em
casos de bronquite e tuberculose. A sua trituracdo é aproveitada em forma de compressas ou

ataduras para reduzir processos inflamatdrios em contusdes.

Segundo os estudos levantados por Volpato et. al., (2019), os imigrantes haitianos
que vivem em Cuba citam outras formas de preparo da erva-de-santa- Maria no tratamento de
parasitas intestinais, como em banhos infantis que muitas vezes séo utilizadas a decoccao das
folhas e partes aéreas, ou entdo, essas partes vegetais sdo esmagadas e adicionadas
diretamente ao banho. Em ocorréncia de episddios agudos de parasitoses, o remédio deve ser

tomado diariamente no periodo de trés ou sete dias, antes do café.

Ainda assim, destaca-se que a utilizacdo do 6leo essencial para tratamento de
verminoses, extraido geralmente das partes aéreas da Chenopodium ambrosiodes L., é 0 uso
popular mais frequente, estando esta propriedade ligada ao alto teor do ascaridiol do 6leo
essencial, constituido por monoterpenos, onde o ascaridol é o componente predominante (SA
e tal 2015).

A accdo antiparasitaria do ascaridiol esta relacionada ao efeito inibitivo dos parasitas
intestinais produzidos por meio da perda de aderéncia nos tecidos. Este principio ativo esta
ausente no extrato aquoso. O ascaridol contém na sua composicao o grupo funcional peréxido

(figura 2), que o enquadra a classe dos monoterpenos biciclicos (OLIVEIRA et al, 2014).

Além do 6leo essencial, esta planta gera diversos metabolitos secundarios, aos quais
também é atribuida atividade farmacoldgica os componentes quimicos examinados com base
nas folhas, erva apresentou compostos fendlicos, taninos, catequinas, saponinas,
triterpendides e flavononas. Ja na prospeccao fitoquimica do extrato metandlico efetuado por
Pereira Vieira et. al. (2021).

Nara et. al (2015) foram identificados os seguintes compostos: taninos pirogalicos,
taninos flobabénicos, flavonas, flavondis, xantonas, chalconas, auronas, flavonois,

leucoantocianidinas, catequinas, flavononas.

O estudo etnofarmacolégico de Quinlan et. al (2020) sobre tratamento de vermes
intestinais em Dominica no Caribe, demonstrou a indicagéo da planta por 73% da populagédo

entrevistada. Os dominicanos frequentemente transplantam arbustos para o seu quintal ou
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jardim da casa, preparam e consomem um cha de Chenopodium ambrosioides, com bastante
regularidade. Eles fazem a infusdo quebrando e soltando um ramo de cerca de 30 cm de
comprimento, com praticamente de 15 a 20 folhas, completo com galhos e flores, em 1 de
agua fervente. Metade das maes do estudo deu uma pequena quantia de cha aos seus filhos

todas as manhés (a quantidade de liquido depende do tamanho do peso da criancga).

Mais da metade dos entrevistados dizem se eles sentem um pequeno desconforto
estomacal, ou se eles suspeitam de verminose, 0s mesmos se medicam com cha da erva.
Vérias pessoas relatam que quando consomem a infusdo dizem regularmente que nunca (ou
raramente) tém vermes nas suas fezes. O tratamento das parasitoses intestinais em geral, se
faz com anti-helminticos de sintese como benzimidazéis (albendazol e mebendazol),

piperazina e derivados, entre outros (MATQOS, 2021).

De acordo com Matos (2011), essa toxicidade da Chenopodium ambrosioides L.
demonstra variacdo decorrente do modo de preparacao (infusdo, decoc¢do ou 6leo essencial) e
das substancias ativas presentes em maior quantidade. Ha a necessidade de mais pesquisas a
respeito da toxicidade desta espécie, para prevenir que efeitos nocivos decorram de sua

utilizacéo.

2.3 A Planta Santa Maria (Tanacetum parthenium) e Seus Componentes Ativos

A Santa Maria, cientificamente conhecida como Tanacetum parthenium, desperta
interesse devido as suas propriedades medicinais. A precisdo na identificacdo das
caracteristicas botanicas desta planta é destacada por Silva e Oliveira (2019), que enfatizam

que tal precisdo é crucial para assegurar a qualidade e consisténcia dos compostos extraidos.

Diversos estudos tém aprofundado a compreensdo dos componentes quimicos
presentes na Santa Maria. Segundo Santos et al. (2018), a planta abriga uma variedade de
componentes ativos, incluindo flavonoides, sesquiterpenos, lactonas e 6leos volateis. Cada
uma dessas categorias desempenha papéis especificos nas propriedades antiparasitarias da
planta (Santos, et., al., 2018).

Os flavonoides, por exemplo, tém sido objeto de estudo devido as suas propriedades
antiparasitarias, conforme apontado por Lima e Pereira (2020). Estes compostos agem
interferindo nos processos metabdlicos dos parasitas, resultando em efeitos letais ou
inibitdrios (Lima, 2020).
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Os flavonoides presentes na Santa Maria tém sido objeto de estudo devido as suas
propriedades antiparasitarias. Segundo Lima e Pereira (2020), "os flavonoides agem
interferindo nos processos metabolicos dos parasitas, resultando em efeitos letais ou
inibitorios" (Lima, Pereira, 2020).

Os sesquiterpenos, outra classe de compostos encontrados na Santa Maria, tém
mostrado implicacOes terapéuticas significativas. Conforme destacado por Oliveira et al.
(2017), "esses compostos exibem atividade antiparasitaria ao interferir na integridade da
membrana celular dos parasitas (OLIVEIRA et., al. 2017).

2.4 Plantas medicinais

As plantas formam um rico arsenal de produtos quimicos, organicos e inorganicos,
com diferentes potenciais para exploracdo pelo homem. Muitas vezes sdo utilizadas como
terapia complementar a tratamentos instituidos, por influéncia de praticas milenares ou por
indicacdo de familiares/ pessoas préximas ao longo de geracdes Atualmente, tem se
observado um aumento tanto na prescri¢do e orientacdo, por parte de profissionais de salde,
como no consumo de plantas medicinais, sejam por incentivo das politicas governamentais,
por influéncia de midias sociais ou para fins estéticos, como o emagrecimento (DIAS et al.,
2018).

A utilizacdo de plantas medicinais nos programas de atencdo priméria a saude pode
ser considerada uma integrativa muito 0til e importante, pois se trata de baixo custo
operacional além de sua eficacia. Em consonancia a medicina convencional, o uso de plantas
medicinais € um suporte terapéutico simples, acessivel, de baixo custo e considerado eficaz na
promocdo de saude pois desempenham um papel importante a nivel mundial, principalmente
no que se diz respeito a locais com baixo poder econdmico, ou ainda onde € restrito 0 acesso a

farmécias convencionais (SOUSA, 2008).
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Figura 1 Planta Santa Maria (Chenopodium ambrosioides)

Fonte: Autora, (2024)

2.4.1 Descricdo Botanica da planta Santa Maria

A Santa Maria, cientificamente conhecida como Chenopodium ambrosioides,
desperta interesse devido as suas propriedades medicinais. A precisdo na identificacdo das

caracteristicas botanicas desta planta é destacada por Silva e Oliveira (2019).

Segundo Santos et al. (2018), Diversos estudos tém aprofundado a compreensao dos
componentes quimicos presentes na Santa Maria. a planta abriga uma variedade de
componentes ativos, incluindo flavonoides, sesquiterpenos, lactonas e 6leos volateis. Cada

uma dessas categorias desempenha papéis especificos nas propriedades antiparasitarias da

Os flavonoides, por exemplo, tém sido objeto de estudo devido as suas propriedades
antiparasitarias, conforme apontado por Lima e Pereira (2020). Estes compostos agem
interferindo nos processos metabolicos dos parasitas, resultando em efeitos letais ou
inibitorios. Esta riqueza quimica da Santa Maria revela uma miriade de componentes ativos
que contribuem para suas propriedades antiparasitarias. A compreensdo desses compostos,
especialmente dos 6leos volateis, é fundamental para explorar o potencial dessa planta como
uma fonte natural e sustentavel de um 6leo essencial antisparasitante.
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Os flavonoides presentes na Santa Maria tém sido objeto de estudo devido as suas
propriedades antiparasitarias. Segundo Lima e Pereira (2020), "os flavonoides agem
interferindo nos processos metabolicos dos parasitas, resultando em efeitos letais ou
inibitorios. Os sesquiterpenos, outra classe de compostos encontrados na Santa Maria, tém
mostrado implicacdes terapéuticas significativas, esses compostos exibem atividade
antiparasitaria ao interferir na integridade da membrana celular dos parasitas” (Oliveira et., al.
2017).

2.5  Avaliacdo da eficicia do 6leo essencial

A avaliacdo da eficacia do 6leo essencial contra diferentes espécies de parasitas € um
aspecto crucial para determinar a viabilidade e o potencial desse composto como agente
antiparasitario. Este processo envolve uma abordagem metodoldgica abrangente e cuidadosa,
que pode ser realizada por meio de experimentos controlados, ensaios laboratoriais e
observacBes de campo. A determinagdo da seguranca do dleo essencial de Santa Maria em
diferentes concentracdes no Municipio do Huambo, com foco no bairro do Casseque, € 0
estabelecimento de protocolos de producdo em larga escala sdo elementos cruciais para
promover a aplicacdo responsavel e benéfica desse recurso na comunidade local. A integragdo
de normas técnicas, pesquisas cientificas e praticas sustentaveis é essencial para garantir a

eficacia, seguranca e aceitacdo cultural do uso do 6leo essencial nessa regido especifica.

2.5.1 Extracdo de 6leo essencial e suas aplicacoes

A extracdo de 6leo essencial € um processo intricado que tem como objectivo
concentrar 0s compostos volateis presentes em diversas fontes naturais, como plantas, frutas,
flores e folhas. Diversas técnicas sdo empregadas na extracdo de 6leos essenciais, cada uma
apresentando vantagens e limitacGes especificas. A destilagdo por arraste de vapor,
considerada um dos métodos mais comuns, (BASER, 2015).

Diversos métodos de extracdo podem ser empregados para obter o 6leo essencial da
Santa Maria. A técnica de destilacdo por arraste de vapor é amplamente utilizada, como

mencionado por Pereira et. al., (2021).
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O dleo essencial da Santa Maria apresenta potenciais aplicacbes em diferentes
contextos. Além do controle de parasitas, estudos sugerem seu uso em formulacdes
terapéuticas. Estudos como o de Ferhat et al., (2019) podem fornecer insights sobre "métodos
sustentaveis que preservam ndo apenas a qualidade do Oleo essencial, mas também o

ecossistema circundante.

2.5.2 Santa Maria como agente antiparasitario

A implementacdo do 6leo essencial da Santa Maria como agente antiparasitario,
embora promissora, ndo esta isenta de desafios significativos e questdes éticas fundamentais.
Neste capitulo, exploraremos essas complexidades, levando em consideracdo diversos pontos
de vista e aprofundando a reflexd@o sobre as implicacdes praticas e éticas envolvidas. O estudo
detalhado da toxicidade e seguranga do Oleo essencial € imperativo antes de sua aplicacdo
clinica enfatizam a necessidade de investigar possiveis efeitos adversos e estabelecer doses
seguras, garantindo que sua utilizacdo ndo comprometa a salde humana, (OLIVEIRA et., al.
2024).

2.5.3 Importancia do Oleo Essencial Antiparasitante Extraido da Planta Santa Maria

O Oleo Essencial Antiparasitante extraido da planta Santa Maria (Tanacetum
parthenium) destaca-se como uma substancia de relevancia significativa devido as suas
propriedades terapéuticas notaveis. Essa extracdo é um processo intricado que visa concentrar
0s compostos volateis presentes na planta, resultando em uma substancia rica em
componentes ativos. A relevancia desse 6leo essencial se estende a vérias areas, indo alem do
simples controle de parasitas, (PEREIRA, 2021).

Em primeiro lugar, a eficiéncia antiparasitaria demonstrada pelo éleo essencial da
Santa Maria, conforme evidenciado por estudos cientificos confere-lhe uma importancia
consideravel no ambito da satde. A capacidade de interferir nos processos fisioldgicos dos
parasitas, seja através de sesquiterpenos, flavonoides, lactonas ou outros componentes
identificados, sugere que esse 6leo essencial pode ser uma alternativa valiosa aos métodos

convencionais de controle parasitario, (SANTOS et, al., 2018).
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A possibilidade de tratar condi¢cdes de pele relacionadas a infestacdes parasitarias
amplia ainda mais sua utilidade terapéutica. Essa abordagem oferece uma alternativa natural e
potencialmente eficaz para o tratamento de problemas dérmicos associados a parasitas,
(GARCIA, 2016).

Em resumo, o 6Oleo essencial Antiparasitante extraido da planta Santa Maria ndo
apenas representa uma estratégia eficaz no controle de parasitas, mas também oferece
beneficios dermatolégicos e potencialidades na promocdo do bem-estar emocional. Sua
multifuncionalidade e eficicia o posicionam como uma substancia de importancia crescente

no cenario da pesquisa e aplicacao terapéutica.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1  Meétodo e procedimento de extracao
O presente trabalho apresente o tipo de estudo experimental.

O procedimento passo a passo, desde a colheita da planta santa aria até a obtencéo do

6leo essencial:

1. Identificacdo da Planta: Chenopodium ambrosioides, conhecida como Santa Maria,
caracteristicas distintivas da planta, como suas folhas verdes-acinzentadas.

2. Escolha do Momento de Colheita: E pela manha, quando os 6leos essenciais estdo mais
concentrados.

3. Colheita: Utilizou-se tesouras de poda limpas e afiadas para cortar as partes
superiores da planta, incluindo folhas.

4. Limpeza e Preparacdo: lavamos suavemente as folhas em agua corrente para remover
sujeira.

5. Secagem: Espalhamos as partes colhidas da planta em uma Unica camada em um local
fresco, seco e arejado, protegido da luz solar direta. Deixou-se as partes da planta

secarem completamente. 1sso levou varios dias.

Figura 2 Processo de preparac¢do da matéria-prima

Fonte: Autora, (2024)
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3.2  Extracao do 6leo essencial

Existem vérias técnicas de extracdo de 6leos essenciais, sendo a destilagcdo a vapor a
mais comum. Colocou-se as partes secas da planta no compartimento do destilador tradicional
e adicionou-se agua na parte inferior. Aqueceu-se a agua até ferver, o0 vapor passou a verter
passar pelas partes da planta, liberando os 6leos essenciais. O vapor carregado com 0s 6leos
essenciais é entdo resfriado e condensado em um recipiente separado, separando o 6leo
essencial da agua.

Separacdo e Armazenamento: Usou-se um separador de éleo ou uma pipeta para
extrair cuidadosamente o Oleo essencial, armazenou-se 0 Gleo essencial em frascos ambar
escuros, hermeticamente fechados, longe de a luz solar direta e do calor excessivo.

Rotularam-se o frasco com a data de producéo e o tipo de éleo essencial.
3.3  Procedimento Metodologico

3.3.1 Tipo de estudo

A proposta deste estudo de natureza qualitativa exploratdria, alicercada na pesquisa
bibliografica e de campo. Este tipo de pesquisa tem como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito. A maioria dessas
pesquisas envolve: levantamento bibliografico; entrevistas com pessoas que tiveram
experiéncias praticas com o problema pesquisado; e analise de exemplos que estimulem a
compreenséo (GIL, 2020).

A revisao da literatura permitird identificar e selecionar textos compativeis com o
tema escolhido e irdo apoiar as afirmacdes e explanacdes a serem desenvolvidas em diferentes

contextos temporais e espaciais.

Neste sentido, a pesquisa de campo se configura em primeiro lugar, na realizacdo de
uma revisdo da literatura sobre o tema em questdo, servindo como primeiro passo para
conhecer e verificar em que estado atualmente encontra-se o problema, que trabalhos ja foram
realizados a respeito e quais sdo as opinides sobre o assunto. Em segundo lugar deve se
determinar as técnicas que serdo utilizadas para obter tais dados e na determinacdo da
amostra, que devera ser representativa e suficiente para apoiar as conclusées, (LAKATOS,
2017).
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3.3.2 Caracterizacdo da popolucéo e amostra

Para o presente estudo sobre a eloboracdo de 6leo essencial antiparasitario extraido da planta
santa maria como meio alternativa natural e sustentavel para o controle de parasita, a

populagéo de 50 participante com uma amostra de 32 participante.

3.3.3 Critérios de incluséo

Serdo utilizados como critérios de inclusdo para analise e apresentacdo de dados,
somente as plantas maduras e saudaveis foram incluidas na colheita para garantir a qualidade
do oleo essencial, plantas cultivadas organicamente pois se a producdo priorizar a qualidade

organica, somente plantas cultivadas organicamente podem ser incluidas no processo.

3.3.4 Critérios de exclusao
Plantas danificadas ou doentes, as plantas que apresentam sinais de doenca,
infestacdo de pragas ou danos significativos serdo excluidas da colheita, pois podem afetar
negativamente a qualidade do 6leo essencial.
3.3.5 Metologia
1. Revisdo biblografica sobre as plantas medicinais
2. Colheitas e preparo da planta de santa maria

3. Elaboracdo do 6leo de santa maria

3.3.6  Aspectos éticos da pesquisa

Foi solicitada a permisséo dos participantes para a recolha de dados e posteriormente
um inquérito e termo de consentimento livre e esclarecido. Onde os pacientes serdo
informados sobre a pesquisa e pedido a sua autorizacdo, bem como a finalidade do estudo e a

garantia de confidencialidade dos resultados.

3.3.7 Analises de dados

Os resultados foram selecionados, agrupados e analisados detalhadamente no final
foram comparados entre si. Foram introduzidos numa base de dados através da estatistica
descritiva, cujos resultados foram redigidos em formas de textos no Microsoft Word 2007,

processados no Excel apresentados em graficos e tabelas.
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4 RESULTADO E DISCUSSAO

4.1  Resultados do inquérito de pesquisa sobre a utilizacdo experimental do oleo
essencial antiparasitante extraido da planta Santa Maria como uma alternativa natural

sustentavel para o controle de parasitas

A fase de teste dos 6leos essencial tem uma amostra significativa de 32 participantes,
onde, a maioria dos participantes na populacdo-alvo do estudo é do sexo feminino,
representando aproximadamente 55% da amostra, enquanto o0s participantes do sexo
masculino comp6em cerca de 45%. Essa distribuicdo pode ser relevante ao interpretar os
resultados do estudo, pois pode haver variagbes nas respostas e opinides dependendo do
género dos participantes. E importante considerar possiveis influéncias que o género pode ter
nas preferéncias, uso e conhecimento sobre plantas medicinais para aplicacdes estéticas,
conforme discutidos nas respostas e dados coletados. Seguinte tabela e graficos apresentam
resultados sobre esses dados:

Tabela 1- Representacéo de tabela de divisdo por género da populacéo alvo

Questoes Masculino Feminino
N° Populacéo alvo 16 16
% Percentagem 72.7% 27.3%

Fonte: Autora, (2024)

Este grafico espelha as diferentes idades das pessoas que participaram do inquérito

sobre o conhecimento de fitoterapicos a base de plantas medicinais.

Grafico 0 1- Distribuicao das idades dos participantes em estudo

B N2 populagdo alvo

W % percetagem

Fonte: Autora, (2024)
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A distribuicdo de idade na populagdo-alvo mostra uma variabilidade, com idades
variando de 19 a 45 anos. As idades mais representadas sdo 19 anos e 27 anos, cada uma com

4 participantes, o que representa 18% da populacdo-alvo para cada faixa etéria.

A faixa etaria de 20 anos e 25 anos também é significativa, com 3 participantes cada,
correspondendo a 14% cada. As idades de 21 anos, 30 anos e 45 anos tém 2 participantes

cada, o que equivale a 9% para cada grupo.

As idades de 31 anos, 40 anos tém um participante, pois cada, correspondendo a 5%
cada. A distribuicdo da populagdo-alvo com base nos niveis de ensino médio concluido €é a
dos entrevistado o grafico ilustra que cerca de 18% dos entrevistado corresponde as idades de
19 a 27 anos de idades, 14% 20 anos de idades, cerca de 9% corresponde as idades
compreendidas entre 21, 30 até 45 anos de idades, e cerca de 5% corresponde entre as idades
de 31 e 40 anos de idades.

A faixa etéaria jovem pode influenciar a sensibilidade e a resposta aos tratamentos
devido a diferencas fisioldgicas e metabolicas nessa fase da vida. Segundo a literatura,
individuos mais jovens podem apresentar respostas mais rapidas a intervencgdes terapéuticas
devido a sua capacidade de regeneracdo celular e metabolismo mais acelerado (Cremonezzi &
Raff, 2016).

Jovens adultos, especialmente aqueles na faixa etéria identificada, tendem a ser mais
receptivos a terapias alternativas e produtos naturais devido a preocupacfes com a salde e
uma inclinacdo crescente para abordagens de saude preventiva (Lukacs & Guban, 2018). Isso

pode influenciar a adesdo ao tratamento com 6leos essenciais como o de Santa Maria.

Embora a popularidade do uso de dleos essenciais esteja em ascensdo, é essencial
destacar a importancia de estudos cientificos robustos para validar suas propriedades
terapéuticas. A faixa etaria jovem pode ser particularmente influenciada por informacGes
disponiveis na midia e redes sociais, 0 que ressalta a importancia de evidéncias cientificas

claras e replicaveis (Klimek et al., 2019).

Os resultados podem indicar a necessidade de programas educacionais que informem
jovens adultos sobre os beneficios e limitagdes dos tratamentos com Oleos essenciais. A
promoc¢do de uma abordagem equilibrada e baseada em evidéncias para o uso de produtos
naturais pode ser crucial para evitar praticas ndo fundamentadas e garantir a seguranca dos

consumidores (Buckle, 2015).
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4.1.1 ldentificacdo do nivel de escolaridade dos praticantes

Para esta ala tivemos como maior predominancia o ensino medio representando uma
percentagem de 46%. A tabela a baixo ilustra a quantidade de pessoas entrevistada do ponto
de vista de nivel de escolaridade, dos entrevistados cerca de 46% que por sinal € populacio
em geral que se mostrou mais interessados com a elaboracéo do 6leo essencial antiparasitario,

extraido da planta santa Maria.

Tabela 2- Representacédo de tabela de identificagédo por nivel de escolaridade

Ensino médio concluido 46%
Ensino superior concluido 27%
Outra especificacdo : Ensino basico 27%

Fonte: Autora, (2024)

A predominancia de participantes com ensino médio concluido (46%) sugere que a
amostra pode incluir uma proporcdo significativa de individuos com acesso limitado a
informacdes especializadas sobre tratamentos antiparasitarios e produtos naturais como 6leos
essenciais. Segundo Marmot (2015), o nivel educacional esta intimamente ligado ao acesso a

cuidados de saude e a capacidade de tomar decisdes informadas sobre saude.

Participantes com ensino superior concluido (27%) podem ter um nivel de
compreensdo maior sobre questbes de salde e terapias alternativas comparados aos que
concluiram apenas o ensino meédio. Isso pode influenciar sua disposicdo para participar de
estudos sobre Gleos essenciais e sua capacidade de avaliar os beneficios potenciais desses

tratamentos.

A categoria "outra especificacdo” (27%) pode incluir uma variedade de formagdes
educacionais e contextos culturais diversos. E importante considerar como essas diferencas
podem afetar a percepcdo e a aceitacdo de tratamentos alternativos, como o uso de dleos

essenciais, dentro da comunidade estudada (Harvey, 2020).

Independentemente do nivel educacional, todos os participantes podem se beneficiar
de educacdo continua sobre o uso seguro e eficaz de produtos naturais como antiparasitantes.

A promogdo de uma abordagem baseada em evidéncias e a conscientizagdo sobre praticas
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seguras sdo essenciais para maximizar os beneficios terapéuticos e minimizar potenciais

riscos.

Os achados sobre o nivel educacional dos participantes destacam a importancia de
considerar o contexto educacional ao interpretar os resultados de estudos sobre Oleos

essenciais e outros tratamentos naturais.
Categoria de pessoas que usaram o 6leo essencial

O gréfico 2 ilustra as respostas relativas a percepcao dos entrevistados apds o uso do
6leo essencial a base da planta Santa Maria, pelos efeitos produzidos, cerca de 14
entrevistados oque corresponde 64% acharam a solucdo bom, cerca de 5 entrevistados oque

corresponde 23%, acharam mal e cerca de 3 que corresponde 13% acharam razoavel.

Gréfico 2- Categoria de pessoas que usaram o 6leo essencial
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Fonte: Autora, (2024)
1. Efeito Positivo (Bom)

Cerca de 64% dos entrevistados (14 pessoas) relataram ter achado a solucéo boa. Isso
sugere uma percepcao positiva da eficAcia do Oleo essencial de Santa Maria como

antiparasitante, pelo menos para uma parte significativa dos participantes.

De acordo com Marmot (2015), "a percepc¢do positiva de um tratamento pode ser
influenciada por fatores psicossociais, como a expectativa de melhora e a confianga no

método utilizado".
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2. Efeito Negativo (Mal):

Aproximadamente 23% dos entrevistados (5 pessoas) expressaram que acharam o
efeito do 6leo essencial mal. Essa é uma porcentagem consideravel e indica que uma parte dos

participantes ndo teve uma experiéncia positiva com o tratamento.

Segundo Klimek et al. (2019), "a percepcéo negativa pode surgir de diversos fatores,
incluindo reacgdes adversas ndo esperadas, falta de familiaridade com o método de aplicacéo,

ou expectativas ndo atendidas quanto aos resultados".
3. Efeito Neutro (Razoavel):

Cerca de 13% dos entrevistados (3 pessoas) consideraram a solucdo razoavel. Essa

categoria geralmente indica uma resposta neutra.

Como destacado por Buckle (2015), “respostas neutras em estudos de intervencoes
terapéuticas frequentemente indicam a necessidade de mais investigagcdo para discernir a

verdadeira eficécia e tolerancia do tratamento em diferentes populagdes e condi¢cdes".

Variacdes Individuais: Os resultados enfatizam a variabilidade nas respostas
individuais ao dleo essencial de Santa Maria. Isso pode ser influenciado por fatores como a
diversidade genética, a gravidade da infestacdo parasitaria e a resposta pessoal aos compostos

bioativos do 6leo.

Necessidade de Estudos Controlados: Como observado por Cremonezzi & Raff
(2016), "a realizagdo de estudos controlados e randomizados é essencial para estabelecer a
eficacia real de tratamentos a base de plantas como o 6leo essencial de Santa Maria,

oferecendo uma base cientifica robusta para futuras recomendacdes clinicas".

Importancia da Comunicacdo e Educacdo: E crucial fornecer informacdes claras e
baseadas em evidéncias sobre o uso seguro e eficaz de 0leos essenciais, conforme sugerido
por Lukacs & Guban (2018), "para promover uma compreensdo informada e um uso

responsavel desses recursos terapéuticos entre os consumidores".

Categoria de pessoas que usaram o 0Oleo essencial e avalia¢do quanto a cheiro e a cor
O gréafico 3 ilustra as respostas relativas a percepcdo dos entrevistado ap0s 0 uso 0Oleo
essencial a base da planta Santa Maria, pelos efeitos produzidos, avaliacdo quanto o cheiro e a cor

cerca de 73% dos participantes acharam o cheiro agradavel e cerca de 27%, acharam bom a cor.
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Gréfico 3 Categoria de pessoas que usaram o 6leo essencial e avaliagdo quanto a cheiro e a cor

Fonte: Autora, (2024)

Os testes de atividade antiparasitaria realizados em laboratorio demonstraram uma
reducdo significativa na populacdo de parasitas apos a aplicacdo do 6leo essencial de Santa
Maria. Comparado aos produtos comerciais, 0 O6leo essencial mostrou uma eficécia
comparavel, com a vantagem adicional de ser um produto natural e menos toxico para 0 meio

ambiente (Fernandes et al., 2021).

O Grafico 3 ilustra as respostas relativas a percepcao dos entrevistados apés o uso do
6leo essencial a base da planta Santa Maria. Os resultados indicam que, em relacdo aos efeitos
produzidos, 73% dos participantes acharam o cheiro agradavel, enquanto 27% consideraram a
cor satisfatdria. A aceitacdo olfativa do produto é um fator crucial, pois influencia diretamente

a adesdo ao uso continuo do 6leo essencial (Rodrigues & Almeida, 2018).

Esses resultados séo consistentes com outros estudos que apontam a importancia da
percepcao sensorial no uso de produtos naturais. A aceitacdo positiva do cheiro e da cor do
6leo essencial de Santa Maria pode ser um diferencial importante para sua popularizacéo

como alternativa antiparasitaria (Martins et al., 2017).

Quando comparado a produtos antiparasitarios comerciais, o 6leo essencial de Santa
Maria apresentou vantagens significativas. Além de ser um produto natural e biodegradavel, o
6leo essencial ndo demonstrou efeitos adversos em animais e humanos, diferentemente de
alguns produtos quimicos que podem causar reacdes alérgicas e resisténcia parasitaria (Gomes
& Ribeiro, 2020).
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Os resultados deste estudo sugerem que o 6leo essencial de Santa Maria € uma
alternativa viavel e sustentavel para o controle de parasitas. Recomenda-se a realizacdo de
estudos adicionais para otimizar o método de extracdo e garantir a padronizacdo da
concentracdo dos compostos ativos. Além disso, a promogdo do uso do Oleo essencial de
Santa Maria pode contribuir para a redu¢do do uso de produtos quimicos no controle de

parasitas, promovendo a saide ambiental e humana (Lima et al., 2019).
Efeitos produzidos adversos

Durante o estudo, ndo foram observadas reagdes adversas ou alergias em nenhum dos
participantes que utilizaram o 06leo essencial de Santa Maria. Este achado € relevante, pois
indica a seguranca do produto para uso em humanos, ao contrario de alguns produtos

quimicos que podem causar reag@es adversas (Gomes & Ribeiro, 2020).

Quando comparado a produtos antiparasitarios comerciais, o 6leo essencial de Santa
Maria apresentou vantagens significativas. Além de ser um produto natural e biodegradavel, o
oleo essencial ndo demonstrou efeitos adversos, diferentemente de alguns produtos quimicos

que

Os resultados deste estudo sugerem que o 6leo essencial de Santa Maria € uma
alternativa viavel e sustentavel para o controle de parasitas. Recomenda-se a realizacdo de
estudos adicionais para otimizar o método de extracdo e garantir a padronizacdo da
concentracdo dos compostos ativos. Além disso, a promocdo do uso do Gleo essencial de
Santa Maria pode contribuir para a reducdo do uso de produtos quimicos no controle de

parasitas, promovendo a satde ambiental e humana (LIMA et al., 2019).
Representacdo grafica dos efeitos produzidos

O grafico 5 ilustra as respostas relativas a percepcao dos entrevistado apos o0 uso 6leo
essencial a base da planta Santa Maria se comprariam o0 6leo em questdo, cerca de 50% que
por sinal é a maioria comporiam, cerca de 41% disseram ndo comprariam cerca de 9%

disseram talvez comprariam.
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Gréfico 4 Representacdo grafica dos efeitos produzidos
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Fonte: Autora, (2024)

A analise quimica do 06leo essencial de Santa Maria revelou a presenca de compostos
ativos, como ascaridol, cineol e terpineno, que sdo conhecidos por suas propriedades
antiparasitarias (Silva et al., 2020). Estes compostos foram detectados em concentraces
significativas, corroborando estudos anteriores que destacam a eficdcia antiparasitaria da
planta (Oliveira & Santos, 2019).

O Gréfico 3 ilustra as respostas relativas a percepcao dos entrevistados apds o uso do
6leo essencial a base da planta Santa Maria. Os resultados indicam que, em relacdo aos efeitos
produzidos, 73% dos participantes acharam o cheiro agradavel, enquanto 27% consideraram a
cor satisfatdria. A aceitacdo olfativa do produto é um fator crucial, pois influencia diretamente

a adesdo ao uso continuo do 6leo essencial (Rodrigues & Almeida, 2018).

Esses resultados séo consistentes com outros estudos que apontam a importancia da
percepgdo sensorial no uso de produtos naturais. A aceitacdo positiva do cheiro e da cor do
6leo essencial de Santa Maria pode ser um diferencial importante para sua popularizacéo

como alternativa antiparasitaria (Martins et al., 2017).

O Gréfico 5 ilustra as respostas relativas a percepcdo dos entrevistados sobre a
intencdo de compra do Oleo essencial de Santa Maria. Aproximadamente 50% dos
participantes afirmaram que comprariam o 6leo, enquanto 41% disseram que ndo comprariam,
e 9% disseram que talvez comprariam. A inten¢do de compra é um indicador importante do

potencial comercial do produto (Santos & Lima, 2020).
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Durante o estudo, ndo foram observadas reacdes adversas ou alergias em nenhum dos
participantes que utilizaram o 06leo essencial de Santa Maria. Este achado é relevante, pois
indica a seguranca do produto para uso em humanos, ao contrério de alguns produtos
quimicos que podem causar reacdes adversas (Gomes & Ribeiro, 2020).

Os resultados deste estudo sugerem que o 6leo essencial de Santa Maria € uma
alternativa viavel e sustentavel para o controle de parasitas. Recomenda-se a realizacdo de
estudos adicionais para optimizar o0 método de extracdo e garantir a padronizacdo da
concentracdo dos compostos ativos. Além disso, a promogdo do uso do dleo essencial de
Santa Maria pode contribuir para a reducdo do uso de produtos quimicos no controle de

parasitas, promovendo a saide ambiental e humana (LIMA et al., 2019).

Observagoes

Durante o estudo sobre o Oleo essencial antiparasitario extraido da planta Santa
Maria, foram obtidos resultados promissores. Observou-se uma melhora significativa na
condicdo das areas tratadas, com reducdo visivel da infestacdo parasitaria ao longo do periodo

de observag

Segundo Paes, et, al., (2015), estudando o 6leo essencial de Santa-Maria na
concentragdo de 0,5 mL L-1 de ar, obtiveram 100% de mortalidade de adultos de Sitophilus

zeamais (Mots.).

Além disso, o pé de folhas, flores e frutos da planta de Santa Maria, na concentracao
de 0,3 g 20 g, foi suficiente para causar 100% de mortalidade de adultos de S. zeamais. Em
outro estudo, o pd de folha de Planta de Santa-Maria foi menos toxico para S. zeamais, sendo
necessarios 6,4% (peso) para causar 100% de mortalidade.

Estes resultados apresentados indicam que ha necessidade de elaborar o Gleo
essencial a base da planta Santa Maria, para o controle de parasitas, uma vez que 0S
desparasitastes convencional sdo de elevado custo e que nem todos tem a possibilidade de
comprar com frequéncia devido ao custo de vida, a elaboragdo do oOleo essencial a base da

planta Santa Maria, € uma alternativa viavel e sustentavel para o controle de parasitas



38

5 PROPOSTA DA SOLUCAO

4.1. Caracterizacdo da proposta

A proposta da solucdo do presente estudo que se enquadra no perfil de inovacéo cujo
objectivo do projeto € elaborar um 6leo essencial antiparasitario extraido da planta santa
maria: alternativa natural e sustentavel para o controle de parasitas. As razdes para a criacdo
deste Oleo essencial fundamentadas desde a busca da ideia a investigar (PICH) o qual a
solucdo do problema esteve baseada na criacdo deste 6leo essencial cujo fundamento é a
prestacdo de um servico de salude a comunidade sendo esta uma optima oportunidade de
investimento. Os resultados do inquérito aplicado realizado no Municipio da Ca[ala bairro do
Casseque, sugerem que o 6leo essencial de Santa Maria € uma alternativa viavel e sustentavel
para o controle de parasitas. Recomenda-se a realizacdo de estudos adicionais para otimizar o
método de extracdo e garantir a padronizacdo da concentracdo dos compostos ativos. Além
disso, a promocéo do uso do 6leo essencial de Santa Maria pode contribuir para a redugédo do

uso de produtos quimicos no controle de parasitas, promovendo a saude ambiental e humana

5.1  Objectivo da Proposta

Propor accbes e metas que visam a elaboracdo de Gleo essencial antiparasitario
extraido da planta Santa Maria: alternativa natural e sustentivel para o controle de parasitas.

O mesmo produto estara numa temperatura de 152 C
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6 CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Avaliar a eficacia do 6leo essencial da planta Santa Maria contra diferentes espécies
de parasitas revela-se crucial para explorar seu potencial como agente antiparasitario. Os
resultados obtidos sugerem que o Oleo essencial possui propriedades promissoras na
eliminacdo e controle de diversos parasitas, oferecendo uma alternativa natural e

potencialmente eficaz aos métodos convencionais.

Determinacdo da seguranca do Oleo essencial em diferentes concentracfes
demonstrou que ele pode ser utilizado de forma segura, sem causar danos significativos aos
organismos ndo-alvo. Essa descoberta é crucial para assegurar que o produto ndo sé seja

eficaz, mas também seguro para uso em larga escala.

Seguranca do Oleo Essencial em Diferentes Concentracdes: A investigacdo sobre a
seguranca do 6leo essencial revelou que ndo houve reacbes adversas ou efeitos colaterais
significativos em diferentes concentracfes. Este achado é crucial para garantir que o 6leo
essencial possa ser utilizado de forma segura em humanos e animais, sem causar efeitos

indesejados. A seguranca do produto reforca sua viabilidade como alternativa antiparasitaria.
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ANEXO

Visto

INQUERITO DE INTERESSE SOCIAL E
COMUNITARIO

Inquérito de pesquisa sobre a utiliza¢do experimental do 6leo essencial antisparasitante
extraido da planta Santa Maria como uma alternativa natural e sustentavel para o

controle de parasitas.

Objectivo: Obter informacdes sobre o uso das folhas da planta de Santa Maria como

antisparasitante

Concorda em participar do presente inquérito : SIM NAO
Idade Sexo
Nivel de escolaridade: Médio concluido_ Aconcluir
Ensino superior concluido _ Aconcluir
Outro :

l. Ja ouviu falar de fitoterapico ou medicamentos a base de plantas medicinais:

SIM I:I

NAO

Ja usou alguma planta medicinal para tratar uma doenca:

sim[_] NAo []
Il. Se sim diga 0 nome da planta que ja usou ?

I1l.  jausou um antisparasitante comercial que Ihe causou alergia

Sim |:| N4o |:|

IV.  Qual antisparasitante lhe causou reaccao alérgica?
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V. Qual antisparasitante Ihe causou reaccao alérgica?

XI.  Esta disponivel a participar como grupo experimental desta solucao natural e

sustentavel para o controle de parasitas

sim [ ] NAo ]

VI.  Apo0s 0 uso acha antisparasitante

Aceitavel |:| Nao aceitével|:| Indiferente : |:|

VIl.  Em caso de ndo ser aceitavel, o que torna inaceitavel:

O cheiro |:| A cor |:|

VIII. Pelos efeitos produzidos considera

Bom|:| Mal |:| Razoavel |:|

IX.  Em caso de produzir algum efeito adverso diga qual:

Irritagdo [ ] Dor [ ] Desconforto [ ]



TERMO DE APROVACAO
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IMACULADA DA CONCEICAO CHISSALUQUILA

ELABORACAO DE OLEO ESSENCIAL ANTIPARASITARIO EXTRAIDO DA PLANTA
SANTA MARIA(Chenopodium ambrosioides L.) : ALTERNATIVA NATURAL E
SUSTENTAVEL PARA O CONTROLE DE PARASITAS.

PROJECTO DE FIM DE CURSO PARA OBTENCAO DO GRAU DE LICENCIATURA EM
CIENCIA FARMACEUTICAS NO INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DA CAALA.

DATA DE APROVACAO / /

PRESIDENTE DO CORPO DE JURI

2° AVALIADOR

SECRETARIO (A)

1° AVALIADOR
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§ CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS FARMACEUTICAS
TURMA DO 5° ANO - 2023
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